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Thre Frisur ist eines Ihrer Markenzeichc « — ha-

ben Sie einen Lieblingsfriseur?

Stimmt. Ich werde oft auf der StrafSe anges; ochen
und gefragt, zu welchem Friseur ich gehe. Dazu
muss ich sagen, dass ich viel, aber relativ | ‘nes
Haar habe und trotzdem leicht Stand in m e
Frisur bekomme. Mein Lieblingsfriseur ist Ma.
fred Kraft in Ottobrunn. Davor war ich lange bei
Wolfgang Lippert in Miinchen, aber Manfred Kraft
ist einfach um die Fcke, deshalb. Und iibrigens, es
gibt in jeder Stadt einen guten Friseur!

Wie pflegen und stylen Sie Ihr Haar?

Ich liebe Guhl. Im Moment benutze ich deren
Pflegespiilung und das Pfirsichshampoo — die Pro-
dukte riechen so gut! In Sachen Styling verwende
ich den Molding Mud von Sebastian — und zwar
schon seit 20 Jahren. Damit bekomme ich Steh-
kraft in mein Haar und es sieht trotzdem lebendig
und glinzend aus.

Wie viel Zeit brauchen Sie morgens im Bad?
Dadurch, dass ich jeden Morgen um 6:15 Uhr auf-
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stehe, brauche ich ganz wenig Zeit. Denn zum
Brotchen holen, putze ich mir nur die Zihne,
setze meine Baseball-Kappe auf und ziehe einen
Jogginganzug an. Wenn ich nach dem Friihstiick
meine Kinder in die Schule gebracht habe, brau-
che ich fiirs Duschen, Eincremen, Haare fohnen
und Stylen 15 Minuten. Das Stylen meiner Haare
dauert iibrigens nur fiinf Minuten. Ich bin also
eine von der schnellen Sorte. Mein Mann liebt
das an mir.

Stichwort Make-up: Ihre personlichen Favo-
riten bei Lippenstift, Kajal und Mascara?

In Sachen Lippenstift liebe ich alle Glitzerfar-
ben von Horst Kirchberger und auch die MAC-
Lippenstifte. Ich benutze abends einen schwar-
zen Kajal von Dior, der ist schon weich und
ldsst sich gut auftragen.
ich einen weifien Kajal von Horst Kirchberger,
der »iffnet« die Augen. In Sachen Mascara bin
ich ein Fan von Lancome. Lancéme Hypnose in
schwarz und dann — jetzt kommt mein person-
licher Tipp — eine Glitzermascara oben drauf.

Tagsiiber verwende

Das sieht ganz natiirlich aus, nur die Wimpern
glinzen dann ganz toll. Ein schoner Blickfang.

Sicherlich achten Sie sehr auf Ihre Figur.

Was halten Sie von apparativer Unterstiit-

zung wie Powerplate & Co.?

Powerplate ! “nbiert, das ist

nich* . mich, denn so ganz vie. . ' sich bei
da nicht getan. Ich bevorzuge dan,

Joggen in freier Natur.

"och

Der Sommer steht bevor. Haben Sie einen
persénlichen Tipp fiir schone, glatte Haut?
Wenn man ziemlich blass ist, sieht die Haut oft
nicht schon aus. Ich schwére da auf Airbrush.
Das ist Farbe, wie ein Selbstbrduner, die man
auf die Haut gespriiht bekommt. Der Effekt
hilt ca. drei Wochen und man kann zwischen
unterschiedlichen Nuancen wéhlen. Ich gehe zu
Airbrush Haider in Ottobrunn, der kann das
richtig gut.

Wenn Sie in Sachen Kleidung die Wahl haber
- eher sportlich oder elegant?

. v sportlich. Auch tagsiiber trage ich ' iner
flacric “-huhe, oft Sportschuhe. AT us finde
ich die Kori. It . iugh Heels und
einem sexy Oberteil toll. Mit sportlich meine
ich iibrigens nicht schlabbrige oder knallenge
Jogginganziige. Sondern eher die sexy Variante,
schmal geschnitten, die Hosen unten etwas wei-
ter und hiiftig, so dass sie einen tollen Po ma-
chen. Auf Taille geschnittene T-Shirts und ein
schoner, femininer Ausschnitt — das gefallt mir.
Ich habe bei Trigema ja meine eigene Kollektion
und designe nun schon im fiinften Jahr meine
eigene Sportkleidung. Inspirationen hole ich mir
da tibrigens ganz viel aus Amerika und mein
grofies Vorbild ist »Victoria’s Secret«.

Wie viel Geld geben Sie monatlich fiir Schén-
heit aus?

Ca. 400 Euro.

Was mégen Sie an sich besonders und warum?
Ich mag meine Lippen, weil sie so schin voll sind
und weil sie von Natur aus so sind. Andere Frauen
miissen sich ihre Lippen aufspritzen, ich habe da
Gliick gehabt. Und ich mag mein Dekolleté, weil
ich es liebe, fraulich und weiblich zu sein.

Wenn Sie miide und gestresst nach Hause korn-
men, wie entspannen Sie dann am besten?
Mit einem Glas Wein oder Champagner auf der
Sofa bei einem schonen Buch oder Film.

Ihr Favorit — Badewanne oder Dusche?
Ich gehe nie baden. Das dauert mir zu lange unc
ist mir zu heifs. Ich dusche lieber.

Spa-Hotel oder Sport-Hotel?

Spa-Hotels sind traumhaft. Sporthotels auch
besonders beim Skifahren. Ich bin sehr gern in
Stanglwirt in Tirol und nutze dort das gesamt
Spa-Angebot. Bei den Treatments kann ich so gu
entspannen, dass ich meist einschlafe.

Wenn Sie am S gmorgen einkaufen gehen
wie und wo treffen wir Sie an?

Um die Ecke im Edeka Markt mit Baseball-Kapp:
und Jogger. Manchmal, wenn ich meine Freun
dinnen treffe und sehe, wie schick sie allein zun
Einkaufen sind, frage ich mich auch, warum icl
mich nicht schick gemacht habe. Aber so bin icl

nun einmal und so fiihle ich mich wohl.

‘e sind ein absoluter Schmuck-Fan. Was tra
& ' Sie am liebsten?
Ja las kann man so sagen. Mein Lieblingsschmuc
ist on meinem Mann — eine Herzchenkette un
ei

Herzchenring von Majors aus Amerika. Ic
tr

» nur Platin oder Silber, gern mit Diamanter
G 1 ist nicht mein Ding.

1 Februar erschien Ihr erstes Buch »Eigent

_ich bin ich ja ganz nett«. Fiir wen haben Sie ¢
geschrieben?
Fiir all die Frauen da draufSen. Ich habe so viel
nette Mails bekommen, die mir damals Mut ge
macht haben und da dachte ich mir, dass ich al
Dankeschin dieses Buch schreiben und dam
auch anderen Frauen helfen kinnte. Die erste Au
lage ist iibrigens schon ausverkauft, das freut mic
natiirlich sehr.

Welche Frau ist fiir Sie schon?
Sharon Stone. Immer noch. Auch wenn sie sich he
operieren lassen.

Und welcher Mann?

Meiner. (Lacht). Mein Mann ist eher ein »Typ
Wen ich als Mann schon finde? Den ganz norm
len Mann von nebenan.



